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Das Highlight des Jahres für Läufer und Nordic Walker

Willkommen zum Römerlauf 2011, dem schönsten Lauf-Ereignis der Region. Wieder mit dem 
Hauptbewerb als Nachtlauf. Auf einer mit Fackeln beleuchteten Strecke und mit einem Spalier von 
Römern. Mit einem großen Spektakel im Naturparkzentrum Grottenhof und einem bunten Lauffest.

Samstag, 30. Juli 2011
Start und Ziel: Naturparkzentrum Grottenhof, Kaindorf/Sulm 
Programm:
14.00 Uhr: 	 Startnummernausgabe/Römer-Spektakel
17.00 Uhr:	 Mini Römer (Elternbegleitung möglich – keine Rangwertung)
17.30 Uhr: 	 Junge Römer I
18.00 Uhr: 	 Junge Römer II
18.45 Uhr: 	 Volkslauf
18.55 Uhr: 	 Nordic Walker
20.15 Uhr: 	 Halb-Marathon, Viertel-Marathon
23.00 Uhr: 	 Siegerehrung

Bewerbe, Kategorien, Längen:
•	Mini Römer, 2005 und jünger (Medaillen für alle)	 0,5 km
•	Junge Römer I Mädchen, 2001 bis 2004	 0,8 km
•	Junge Römer I Buben, 2001 bis 2004	 0,8 km
• 	Junge Römer II Mädchen, 1997 bis 2000	 1,6 km
• 	Junge Römer II Buben, 1997 bis 2000	 1,6 km
• 	Volkslauf Damen, Herren, Mixed-Team, alle Jahrgänge	 6,0 km	 10 m
• 	Nordic Walker, Damen und Herren, alle Jahrgänge	 6,0 km 	 10 m
• 	Halb-Marathon, Damen, Allg. Kl.: alle Jahrgänge, AK 1: 1971 und älter	 21,1 km	 160 m   
• 	Halb-Marathon, Herren, Allg. Kl.: alle Jahrgänge, AK 1: 1971 – 1962,	
	                                             AK 2: 1961 – 1952, AK 3: 1951 und älter	 21,1 km	 160 m  
• 	Viertel-Marathon, Damen, Allg. Kl.: alle Jahrgänge, AK 1: 1971 – 1962,
	                                             AK 2: 1961 und älter	 10,6 km	 80 m
• 	Viertel-Marathon, Herren, Allg. Kl.: alle Jahrgänge,  AK 1: 1971 – 1962,
		  AK 2: 1961 und älter	 10,6 km	 80 m
• Mixed-Team: Nennung der Teams direkt bei der Startnummernausgabe mit separatem, vor Ort 

aufliegendem Meldeblatt. Alle Läufer eines Teams müssen vorab als Einzelstarter gemeldet sein. 
4er-Teams, mit mind. einer Dame. Der Mixed-Bewerb kommt nur beim Volkslauf zur Austragung.

Streckenführung:
Streckenführung: Herrliche Landschaftsstrecken. 50% Straße, 50% Parkwege.
Mini Römer: Kleine Runde im Naturparkzentrum Grottenhof. Junge Römer I: 1 Runde durch den Land-
schaftspark. Junge Römer II: 2 Runden durch den Park. Volkslauf/Nordic Walking: Naturparkzen-
trum Grottenhof, Arnfelserstraße, Augasse, Bartschgasse, Bergmühle, Rettnerbrücke, Sulmtal-Allee,  
Arnfelserstraße, Landschaftspark, Naturparkzentrum Grottenhof. Viertel-/Halb-Marathon: Naturpark-
zentrum  Grottenhof, Arnfelserstraße, Augasse, Bartschgasse, Seggauberg, Schloßkeller, rund um den  
Sulmsee, Sulmtalradweg, Rettnerbrücke, Sulmtal-Allee, Landschaftspark, Naturparkzentrum Grottenhof.

Nennung/Nenngeld:
Nennung online unter www.roemerlauf.at oder mit angefügtem Nennformular bis 23. Juli 2011 
an Marktgemeinde Kaindorf/Sulm, Grazerstraße 118, 8430 Kaindorf/Sulm. Nachnennung am  
30. Juli zwischen 14.00 und 16.00 Uhr beim Start möglich.

Nenngeld: 	 REGULÄRE ANMELDUNG BIS 23. JULI:	 NACHNENNUNG AM 30. JULI:

Mini Römer/Junge Römer   . . . . . . . . . . EUR   5,– . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EUR 10,– 
alle übrigen Bewerbe  . . . . . . . . . . . . . . EUR 20,– . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . EUR 25,–
Team-Bewerb: EUR 20,– pro Team zusätzlich zum Einzel-Nenngeld. 
Meldung des Teams bei der Startnummernausgabe mit eigenem Team-Nennungsblatt.
Alle 4 Läufer müssen vorab gesondert als Einzelläufer gemeldet sein und werden sowohl in der 
Einzel- als auch in der Teamwertung gewertet.  

Mit der Nennung ist das Nenngeld auf das Konto der Steiermärkischen Sparkasse 
Kto.-Nr. 532325, BLZ. 20815 zu überweisen.  Die Nennung ist erst mit der Überweisung des
Nenngeldes gültig.

Römerlauf-Shirt als Läufer-Präsent/Laufschuhe für die Sieger:
Jeder Teilnehmer am Römerlauf erhält ein Römerlauf Finisher-Shirt. 
Auf die Sieger und die drei Erstplatzierten jeder Kategorie – auch der Teams – warten Laufschuhe 
als Ehrenpreise. Für alle Teilnehmer gibt es zusätzlich Römerlauf-Medaillen. 

Kostümierung erwünscht:
Die originellsten Römerkostüme werden prämiert.

Zeitnehmung:
Die Zeitnehmung erfolgt durch PENTEK Timing. 
Chips gegen Leihgebühr von EUR 5,– und Kaution von EUR 30,– vor Ort erhältlich.
Für die jungen Römer betragen die Kosten EUR 10,- (Rückgabe der Chips sofort nach Zieleinlauf).

Teilnahmebedingungen:
Alle Teilnehmer starten auf eigene Gefahr. Der Veranstalter und die für den Lauf tätigen Personen 
lehnen jede Haftung für Unglücksfälle und allfällige daraus entstehende Schäden ab. Teilnehmer 
können gegen den Veranstalter keinerlei Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeder Art 
geltend machen. Alle Teilnehmer bestätigen mit ihrer Meldung die volle Zustimmung zu den festge-
legten Bedingungen. Bei Nichtantreten besteht kein Anspruch auf Rückzahlung des Nenngeldes.

Nächtigungen/Aktuelle Infos:
Infos über Hotels, Privatquartiere und Neues zum Lauf unter www.roemerlauf.at


